STERILIZASYON VE
DEZENFEKSLYON




STERILIZASYON

@ Sterilizasyon tum canli mikroorganizmalarin, sporlarin, virtslerin
oldurulmesi veya ortadan kaldirilma islemidir.

® Tek bir canli mikroorganizma kalma olasiligr 10-¢ olmahdir




DEZENFEKSIYON

® Bir cisim ya da maddenin; patojen mikroorganizmalardan
(bakteri sporlari hari¢) arindirilmasi (6ldirdlmesi veya
tremelerinin durdurulmasi) islemidir.

® Yiksek , orta, disiik diizey dezenfeksiyon

® Dezenfeksiyonda kimyasal maddeler daha gok kullanilir ve bu
maddelere dezenfektan denir.




® Antisepsi :Canli dokular lizerindeki veya igindeki
mikroorganizmalarin 6ldirilmesi veya lremelerinin
engellenmesidir.

® Asepsi: Hastada kullanilacak olan arag ve gereglerin veya
belirli bir alanin hastaliga neden olan mikroorganizmalardan
arindirilma durumudur.

® Dekontaminasyon: Saglik ve temizlik personelinin kullandig
cansiz neshelerin  sterilizasyon / dezenfeksiyon /temizlik
oncesi glivenli hale getirilmesine verilen isimdir.




MIKROORGANIZMALARIN DUYARLiLiG1; DIRENCLIDEN
DUYARLIYA DOGRU:
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Mikroorganizmalar ve dezenfektanlara duyarlilik




STERILIZASYON-DEZENFEKSIYON SECIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER
® Objelerin temizligi
® Organik ve inorganik madde yuku
® Mikrobiyal kontaminasyonun tipi ve yogunlugu
® Dezenfektanin/sterilizanin konsantrasyonu ve temas siiresi
® Tibbi gerecin yapisi
® Kuru-nemli olusu
® Ortamin 1s1S1 ve hem orani
® pH




STERILIZASYON-DEZENFEKSIYON SECIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER

® Tibbi gerecin kullanilacag alan

® Kontamine eden mikroorganizma

® Alet uyumu

® Hasta, saglik ¢alisani ve gevreye etki

o Ig yiki

® Maliyet




@ Tibbi malzemelerde sterilizasyon/dezenfeksiyon yonteminin secimi,
araclarin infeksiyon riski dizeyine gore belirlenir.

® kritik,
@ yari kritik
@ kritik olmayan




SPAULDING SINIFLANDIRMASI:
KRITIK ARACLAR

® Normalde steril olan dokulara, vicut bosluklarina ve vicut sivilarina dogrudan temas
edenlerdir.

Cerrahi aletler, damar ici kateterler,
laparaskop, artroskoplar, implantlar

® Bu aletler ya disposibldir ya da 1siile sterilize edilirler
® gaz sterizanlar (etilen oksit, gaz plazma yontemi).

@ Isiya dayaniksiz aletlerde ise %2 gluteraldehit




SPAULDING SINIFLANDIRMASI:
YARI-KRITIK ARACLAR

» Mukoza zarina temas eden ancak viicuda penetre olmayanlar.

 Yari kritik araclarin dezenfeksiyonunda bakteri sporlarinin disinda tim
mikroorganizmalarin éldirtlmesi amaclanir, sporlarin bir kismi harap olmakta

« Sterilizasyon ya da yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanir.
Fleksibl fiberoptik endoskop,
laringoskop,
vajinal spekdller,
anestezi solunum sirktlasyon aletleri,




SPAULDING SiNiIFLANDIRMAS:
KRITIK OLIMAYAN ARACLAR VE MADDELER

@ Kisi ile direkt temas etmeyen ya da ancak saglam deri ile temas eden aletler
EKG elektrodlari, tansiyon aletleri, steteskop

® Bakterilerin vejetatif sekilleri ve lipid iceren viruslarin éldiridlmesi saglanir.
® Dusuk dizeyli dezenfektanlar kullanilir.

® Deterjanli suyla temizlik yeterli (Yatak carsaflari)

® Hastanin viicut cikartilari ile kontaminasyon s6z konusu ise dezenfektan maddeler
uygulanir.




STERILIZASYON

STERILIZASYON SURECI

MALZEME EDINIM
1. Oding alarak
2. Sabn alarak
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Her hastaneye 6zel yerdesim,
olanaklar, eispman Sayst,
prosedirler, ydnetim giti
steriizasyon sireglerini
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STERILIZASYON

Sterilizasyon
aletlerin kullanim alanindan transferi,
on temizlik ve dekontaminasyonu,

hazirlik ve bakim alanina tasinmasi,

®

®

®

® sayimi-bakimi ve kontrold,
® paketlenmesi,

® steril edilmesi,

® depolanmasi,

®

kullanima kadar sterilligi korunarak saklanmasi basamaklarinin timunu igerir




KULLANIM ASAMIASINDAN SONRA STERILIZASYON
BASAMAGINA KADAR PEKCOK BASAMAK BULUNMAKTADIR

Taymad Yikama

Dezenfeksiyon

N

On Temizlik }
Gozlem

Dekontaminasyon

[ \

Kullanma Paketleme
Depolama Sterilizasyon

QTaglma&




STERILIZASYON YONTEMLERT

STERILIZASYON YONTEMLER!
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ISi ILE STERILIZASYON YONTEMLERT

® 1. Kuru isi ile sterilizasyon
® 2.Yas st ile sterilizasyon




ISi ILE STERILIZASYON YONTEMLERT

® Kuru isi ile sterilizasyon:
Alevden gegirme ve yakma
Kuru sicak hava firini (Pastor firini)
UHT (Ultra high temperature / ¢ok yiksek is1) teknigi




Kuru Isi: Pastor firini denilen ozel bir firinda,
Ozellikle petri kutulari, pipetler, cam esya,
paslanabilir metal aletler, talk pudrasi ve vazelin
gibi maddeler sterilize edilmektedir.

Isi derecesine gore maddelerin firinda tutulma
sureleri degisir:

170 °C derecede 60 dakika,
160°C derecede 120 dakika
150°C derecede 150 dakika

Yakma: Metal nesne, alevden gecirilmek
suretiyle sterilize edilebilir. Metal kizarana kadar
Isitilir, soguduktan sonra kullanilir.




PASTORIZASYON

@® Besin maddelerindeki patojen mikroorganizmalarin
oldirilmesi icin kullanilan bir yontemdir.

® Cok kisa strede i1sitilan madde birdenbire sogutulur.

Ornegin siit 72 - 75°C dereceye kadar isitilip 15-
20 saniye kadar tutulduktan sonra hemen 5°C
dereceye kadar sogutulur.

® Veya sut ince tabaka halinde, iki sicak levha
arasindan gecirildikten sonra birdenbire sogutulur.

® Pastorize sitler, 10° C derecede 48 saat dayaniklidir.




® UHT: Ultra high temperature teknigi ile pastorize edilirler.

® Bu sutler, 135 - 150°C dereceye kadar 2-6 saniyede isitilir ve hemen
oda isisina dusurular. Oda isisinda 4 ay dayanikhdir.

Vegetatif m.o. ve genellikle sporlar olurler

1)




BASINCLI BUHAR

@ Bakteri sporlarini tahrip etmek icin 100°C tzerinde sicaklikta yapilmahdir.
@ Guvenilir, pratik, ekonomik yontem

@ Otoklav, yliksek 1sida, basingli buhar vererek malzemeleri sterilize eder.
Kumas cinsi malzemeler, ameliyathanede kullanilan setler
Besiyerleri
Kontamine materyal
Metal, cam esya

121°C derecede 15 dakika, 115°C derecede 30 dakikadir.
@ Bulasici atik temizliginde 30-60 dakika
® Otoklav kontroliinde biyolojik-kimyasal indikatorler kullanilir




BUHAR STERILLZASYONU

® Avantajlari

® Toksik degildir

® Cihaz dongdlerinin kontrold
ve monitorizasyonu basittir

® Hizli bakterisidal etki elde
edilir

® Pahali degildir

® Organik/inorganik
maddelerin varligindan az
etkilenir

® Medikal paketlere,
limenlere iyi penetre olur

® Dezavantajlar:

Isiya duyarl malzemelere
uygulanamaz

Yanik ve kaza riski vardir




@ Basingsiz buhar: 100°C derecenin ustlindeki isilarda bozulan maddelerin sterilizasyonu
kullanilir

® suresi, 100°C derecede 30 dakikadir.
Koch kazani

® Kaynatma: Sterilizasyon elde etmek icin, su kaynamaya basladiktan sonra 30 dakika
kaynatmaya devam gerekir.

® Kaynatma, dezenfeksiyon amacli da uygulanabilir

sit 100°C derecede 5 -10 dakika kaynatilirsa, tuberktloz mikrobu olar




TINDALIZASYON

® Ozellikle protein (amino asit)-veya k.hidrat iceren maddelerin
sterilizasyonunda kullanilan yontemdir.

® Benmari de denilen bu yéntemde icinde su bulunan, isitilabilen
bir kabin icine protein iceren madde konarak belirli bir sire
tutulur ve Uc defa ayni sekilde tekrarlanir.

® Is1 50 -100°C derece arasinda ve 30 - 60 dakika tutulur.

® Benmari yontemiyle, hastanede dondurulmus kan ve kan
urtnleri isitilmaktadir.




SUZME ILE STERILIZASYON

® Mikroorganizmalari éldirmez, ancak uzaklastirir

® Mikroorganizmalari havadan ya da isiya dayaniksiz sivilardan (serum
gibi) uzaklastirmak icin kullanilir.

Bakteriyolojik filtreler
Oda havasi icin HEPA filtreler



KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

- Etilen oksit (EO)

- Gaz plazma (H,0,) sterilizasyonu
- Perasetik asit

Formaldehit

Ozon




GAZ STERILIZAN VE DEZENFEKTANLAR

@ Etilen oksit
® Renksiz mikrobisit ve sporisit gaz

® Plastik malzeme ve duyarli aletleri
sterilleme ve dezenfekte etmede
kullanilir, kalp pilleri, yapay kalp
parcalari

@ Sterilizasyon 2-5 saat surede
gerceklesir.

www.amedus.co
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HIDROJEN PEROKSIT GAZ PLAZIMIA

® Ozellikle diisuk 1sida sterilizasyonu gereken materyalin sterilizasyonunda
onerilmektedir.

® Gaz plazma ile sterilizasyon,
@ Dusuk 1sida, nem gerektirmeyen,
® Toksik atiklara neden olmayan bir sistem

® Gaz plazma sterilizasyonu onerilmeyen materyaller.
Sellilozik materyal (kagit ve bez), pudra, sivilarin
40 cm’den uzun,
capi 3 mm‘den kucuk endoskoplar




ISINLAMA

 Ultraviyole ( UV), Rontgen ( X) ve Gamma (&) isinlari kullanilar
sterilizasyon gerceklestirilebilir.

» lyi ambalajlanmis polietilen veya benzeri sentetik maddelerde
yapilmis protezler,

yapay kalp kapakciklari,

kan almak icin kullanilan malzemeler, kateterler,
sentetik organlarin sterilizasyonunda

besinlerin uzun sire saklanmasinda

asilar



STERILTIZASYONUN KONTROLU

® Fiziksel Kontrol Yontemleri

® Kullanilan aletlerde; sicaklik
seviyesini, basinci, siireyi, hemi
gosteren gostergeler bulunur.

® Dongller kaydedilip, ¢ikti alinabilir.

® Cihazlar zamanla duyarliliklarini
yitirdiklerinden sirekli
kalibrasyonlarinin yapilmasi gerekir.

® Kimyasal Kontrol Yontemleri

® Su buhari temasi ile, gaz (ETO)
temasi ile renk degistiren indikatorld
seritler




® Biyolojik Kontrol Yontemleri

® Sterilizasyona en dayanikli bakteri (Bacillus subtilis ve
Geobacillus stearotermophilus)

® Bakteri sporlari, sterilizatorin, kapak, koseler, vakum
¢ikiglari gibi sterilizasyon isleminin en zor gergeklesecegi
dusundlen bélgelerine yerlestirilir.




DEZENFEKSIYON

® Dezenfeksiyon cansiz ortamlar, esya ve aletler Gzerinde uygulanan
bir islemdir.

@ Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz
ortamdan elimine edilmesi amaclanir.




DEZENFEKTANLAR

@ Yuksek dizey,
@ orta duzey
@ dusuik diizey dezenfektanlar

Mikroorganizmalarin duyarliligi 1

FDA'min YDD
H tammi: Kisa
Prion S s

Bakteri sporlar [ibokter

! Protozoa kisti ~ 2gime
Y
Mikobakteriler ="

Sterilizasyon

Zarfsiz ya da kicik virisler
Mantarlar

Orta
DUstk
I Vejetatif bakteriler
k Zarfli ya da orta biyikikte Virtsler




YUKSEK DUZEY DEZENFEKTANLAR

Formaldehid

%0.4-5 fenol bilesikleri

% 7.35 hidrojen peroksit+ 0.23 perasetik asit,
% 2-3 gluteraldehid,

% 0.55 ortofitaldehit

lodoforlar

Na hipoklorit (1000ppm serbest klor)
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®

Tum vejetatif bakteriler, mikobakteriler, virtisler ve mantar sporlari ile bakteri
sporlarinin bir kisminin eliminasyonu

® Dezenfeksiyon suresi: 20 dakika




ORTA DUZEY DEZENFEKTANLAR

@ Alkoller (% 70-90 etanol ya da izopropanol)
® bazi fenolikler
® iyodofor preparatlari

Etki spektrumu
Mycobacterium tuberculosis
Mantarlara (aseksuel sporlara etkili)
Zarfli ve zarfsiz, viruslere etkili
Bakteriyel sporlari dldirmeyebilir




DUSUK DUZEY DEZENFEKTANLAR

® Kuaterner amonyum bilesikleri

® Baziiyodoforlar,

® Fenolikler

® Na hipoklorit (100 ppm serbest klor)

® Bu dezenfektanlar rutin uygulamada faydali

TuberkUloz etkenleri ve zarfsiz virtslere etkisiz olan,
® vejetatif bakteri formlarina ve bazi mantarlara,

® zarfh virtslere etkili

® germisit etkinlik degisken




FENOL TUREVLERI

» Bakteri sitoplazma zarinin secici
gecirgenligini bozar

o Proteinleri denattire -inaktive eder

» Tuberkuloz dahil vejetatif bakterileri
oldurdr.

» Organik madde varliginda aktiftir.
e Uzun suire bozulmadan kalir.




YUZEY DEZENFEKTANI- KLORITLER

Avantaijlari

® Etki spektrumlari genis (bakterisit,
fungusit, tiberkulosit, virusit ve sporosit
etkili
® Ucuz
® Kolay bulunan
@ En sik kullanilan hipokloritlerdir
Sivi sodyum hipoklorit

kati (kalsiyum hipoklorit, sodyum
dikloroizosiyanirat)

———
T

- =T

= : ——


http://www.hospitalmanagement.net/contractor_images/b-braun/5-disinfectants.jpg

SODYUM HIPOKLORIT

® Camasir suyu, % 5 konsantrasyonda sodyum hipoklorittir

® Dezenfekte edilecek yuzeylerdeki organik madde miktarina bagli olara
1/10-1/100’e kadar sulandirihr

® Kan dokulen ylizeyde Sodyum hipokloritin % 5’lik stok cozeltisinin 1/1
dilisyonu (yaklasik 5000 ppm serbest klora esit) onerilir.

@ Diger temiz yuzeylerde 1000 ppm aktif klor yeterlidir.Yerler ve horizont
yuzeyler icin kullanilir:
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IYOT BILESIKLERI

@ lyot, iodoforlar (povidon iyot)Hem
antiseptik hem dezenfektan

® Bakterisit, fungusit, tiberkulosit,
virusit, sporisit

® Yuksek konsantrasyonda bakteri
sporlarini da oldurdr.




ALDEHITLER

® % 2'lik gluteraldehit ve formaldehit

® Ozellikle endoskoplarin ve i1siya duyarli diger tibbi aletlerin dezenfeksiyon ve
sterilizasyonunda

® gereken en az sure bakteri ve virUsler icin 3 dakika,
® sporlaricin 3 saat

® hizh etkili

® genis spektrumlu

® hizl sporosidal aktivite

® yuksek etki glcu,

® organik madde varliginda da aktif olmasi,

® metallere koroziv etkili olmamasi

@ cihazlara zarar vermemesi




KLORHEKZIDIN

@ Suda kolay ¢6ztinmedigi icin glukonat gibi tuzlarla hazirlanir.
(%4lik konsantrasyon sik kullanilir)

® Bakteri, mantar, virus, mikobakterilere etkili
® Sporlara etkisiz

® Hizli ve kalici etkili
® Toksisitesi dustk

@ Tahris etmez
GOz ve kulak harig




HIDROJEN PEROKSIT

® Insan ve cevreye karsi toksik degildir, kanserojen degildir, ucuz.

® Bakterisit, virusit, fungusit, yuksek konsantrasyonda sporisit

® %3luk cozeltileri deri antiseptigi olarak kullanilir.
Konsantre solusyonlar cilt ve mukozalarda yaniga neden olabilir

@ Kontakt lensler, cerrahi implant, endoskop ve tonometre gibi bircok yar kritik
malzemeye uyumludur.

@ Genel kullanim (yer ve ylzeyler, alet 6n temizlik /dekontaminasyonu) icin %0.5-1
yogunluk ve 15-30 dakika temas suresi onerilir.




OZON

®

Ozon bakterisidal ve sporosidal etkili
Cevreye zararh atik olusturmaz,

organik partikiller ve patojenlerle reaksiyona girer,
mikroorganizmalari ve kimyasal toksinleri okside eder.
Hava ve suyu dezenfekte etmekte kullanilir.

Dezavantajlari
stabil olmamasi,
depolanma guclugd,
saf ozonun elde edilmesinde zorluk,
Plastik, kaucuga zarar verir.

www.hollandfilter.com/Pictures/PA26211.jp
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KUARTERNER AMONYUM BILESIKLERI

Benzalkonyum klorit,
alkidimetil benzil

amonyum klorit
didesildimetilamonyum klorit

© © @ ®

®

Bakterilerde sitoplazmik membrani, mayalarda
plazma membranini etkiler.

® Renksiz, kokusuz, korozif degil, kismen
nontoksik

® ve deterjan 0Ozelligi ile ideal bir dezenfektandir.




ALKOLLER

Etanol, izo- ve n-propanol
® % 50-70’lik konsantrasyonlari kullanilir

@ El hijyeninde, ylzey
dezenfeksiyonunda kullanilir.

® Bakterisit, fungisit, tuberkulosit,
virusit(HIV, HBV dahil)




Aktif bilesenlerine gore dezenfektan siniflarinin etkinlikleri

Dezenfektan Etkinlik Bakteri Lipofilik | Mantar Kiiciik ya | M.tuberculosis | Bakteri
virus da sporlan
hidrofilik
virus
Glutaraldehit Yiiksek + + + + + +
Hidrojen peroksit Yiksek - + + + + +
Klorin (100- Yiiksek + + + + + +
1000ppm serbest
klor)
izopropil alkol Orta + + + + + _
Fenol bilesikleri Orta + + + + + -
(diisiik)
lyodoforlar Orta + + + + + _
Kuaterner Diisiik + + + - - :
amonyum bilesikleri
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Yl DEZENFEKTANIN OZELLIKLERI

® Gli¢lu ve genis spektrumlu olmali

@ Etkisi hemen baslamali ve olabildigince uzun siurmeli

@ Organik maddelerin varliginda da aktif kalabilmeli

® Normal ve farkh sivilarda kimyasal etkisini kaybetmemeli
@ Kolay bulunabilir olmali

® Cozucude kolay erimeli

® Kokusuz ya da hos kokulu olmali

® Renksiz olmali, ylizeyleri boyamamali

@ Toksik etkisi olmamali
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